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Âmbito e conteúdo 17 de dezembro
Chegada do Presidente da República e Senhora de Jorge Sampaio a Espinho, ao Cine Teatro de S. 
Pedro, acompanhados do Presidente da Câmara Municipal de Espinho, José Barbosa Mota.
Apresentação do "Projeto Integrado de Desenvolvimento do Concelho de Espinho".
Partida para a Associação de Desenvolvimento do Concelho de Espinho.
Visita e contato com formandos das diversas áreas.
Partida para a Escola da Marinha II.
Explicação sobre o PRUM - Projeto de Reabilitação Urbana da Marinha.
Visita à Ludoteca e espaço desportivo.
Percurso a pé até ao Centro de Atividades Jovens.
Visita.
Percurso a pé até à Cantina Comunitária.
Almoço na Cantina.
Partida para Sever do Vouga.
Chegada à Fundação Bernardo Barbosa de Quadros.
Apresentação do Projeto "Cooperar para Crescer".
Visita à Exposição dos trabalhos realizados no âmbito dos cursos de formação.
Partida para Aveiro.
Chegada à Casa de Acolhimento no Bairro de Santiago.
Apresentação do Projeto "Continuar... Santiago / Griné".
Percurso a pé até ao Meninarte 23, com breve passagem pela Cozinha Social.
Chegada ao Meninarte. Visita.
Partida para o Pólo de Leitura, com paragem no jardim, para apresentação de um grupo de música RAP.
Chegada ao Polo de Leitura. Visita.
Partida para Coimbra.

18 de dezembro
Partida para Pampilhosa da Serra.
Chegada ao Centro Comunitário.
Apresentação do projeto "Gente Serrana pelo Desafio à Mudança".
Partida para a Aldeia do Fajão.
Chegada ao Centro de Dia.
Explicação sobre o funcionamento do Curso de Alfabetização.
Partida para Biblioteca, Ludoteca e ATL.
Visita.
Percurso a pé pela Aldeia, até ao Largo Principal.
Partida para Góis.
Chegada ao Centro de Formação e Valorização Profissional.
Apresentação do Projeto "Intervenção em Meio Rural Desfavorecido".
Almoço volante, confecionado pelas formandas do curso da Escola Oficina.
Visita a uma aula do Curso de Agentes de Desenvolvimento das Aldeias Rurais.
Partida para o Centro Municipal de Saúde e Ação Social.
Visita.
Partida para o centro de Dia de Alagoa.
Inauguração.
Partida para Coimbra.

19 de dezembro
Debate sobre iniciativas de Luta Contra a Pobreza, no Hotel Astória, em Coimbra, com a presença da 
Ministra da Saúde, Maria de Belém Roseira.
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